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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan tidak hanya berfokus pada aspek kognitif atau akademik saja, 

melainkan juga mencakup pengembangan karakter, minat, dan potensi diri 

peserta didik. Salah satu wadah untuk mewujudkan hal tersebut adalah 

melalui kegiatan ekstrakurikuler yang diselenggarakan oleh sekolah. Kegiatan 

ini dirancang sebagai pendukung pembelajaran di kelas agar siswa dapat 

menyalurkan minat, bakat, serta membentuk karakter positif seperti disiplin, 

tanggung jawab, dan semangat dalam belajar.  

Menurut Permendikbud No. 62 Tahun 2014 tentang Kegiatan 

Ekstrakurikuler pada Pendidikan Dasar dan Menengah, ekstrakurikuler 

merupakan kegiatan pengembangan diri yang dilaksanakan di luar jam 

pelajaran sebagai bagian dari kurikulum. Kegiatan ini bersifat pilihan dan 

bertujuan untuk mendukung pembentukan kepribadian, bakat, dan minat 

peserta didik. 

  Namun, realitas di lapangan menunjukkan bahwa tidak semua siswa aktif 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang tersedia. Ada yang menganggap 

kegiatan tersebut tidak penting, atau bahkan menganggapnya mengganggu 

waktu belajar. Padahal, kegiatan ekstrakurikuler jika dikelola dengan baik 

dapat meningkatkan semangat belajar siswa melalui suasana belajar yang lebih 

menyenangkan dan tidak monoton. 

 MAN 2 Kota Serang sebagai salah satu lembaga pendidikan Islam juga 

menyediakan berbagai kegiatan ekstrakurikuler, baik yang bersifat akademik 

maupun non-akademik. Oleh karena itu, penting untuk mengetahui apakah 

kegiatan-kegiatan tersebut memberikan pengaruh terhadap peningkatan 

semangat belajar siswa, khususnya kelas XI sebagai perwakilan dari lembaga 
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pendidikan yang cukup matang dalam mengambil keputusan dan pengalaman 

belajar. 

 Penelitian ini dilakukan guna mengetahui bagaimana pengaruh kegiatan 

ekstrakurikuler terhadap semangat belajar siswa kelas XI MAN 2 Kota Serang, 

serta untuk memberikan gambaran kepada pihak sekolah tentang pentingnya 

dukungan dan pengembangan kegiatan ekstrakurikuler demi peningkatan mutu 

pembelajaran. 

 

1.2 Perumusan Masalah  

 Berdasarkan yang sudah di uraikan pada latar belakang dan identifikasi 

masalah diatas, maka dapat dibuatkan rumusan masalah sebagai berikut : 

1. Apakah ekstrakulikuler dapat meningkatkan semangat belajar siswa  kelas 

XI Madrasah Aliyah Negeri 2 Kota Serang 

2. .Mengapa siswa kelas XI  Madrasah Aliyah Negeri 2 Kota Serang mengikuti 

kegiatan ekstrakulikuler di sekolah 

3. Bagaimana ekstrakulikuler dapat meningkatkan semangat belajar siswa 

kelas XI Madrasah Aliyah Negeri 2 Kota Serang 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui ekstrakuklikuler dapat meningkatkan semangat belajar 

siswa kelas XI Madrasah  Aliyah Negeri 2 Kota Serang 

2. Untuk mengetahui alasan siswa kelas XI Madrasah  Aliyah Negeri 2 Kota 

Serang mengikuti kegiatan ekstrakullikuler di sekolah 

3. Untuk mengetahui ekstrakulikuler dapat meningkatkan semangat belajar 

siswa kelas XI Madrasah Aliyah Negeri 2 Kota Serang 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 

Bagi Penulis : 

Penulis dapat mengetahui peningkatan semangat belajar siswa kelas XI 

Madrasah Aliyah Negeri 2 Kota Serang.  

Penelitian ini juga memberikan pengalaman dan wawasan kepada penulis dalam 

memahami hubungan antara kegiatan ekstrakurikuler dengan semangat belajar 

siswa.  

Bagi Pembaca/Siswa : 

Melalui penelitian ini pembaca dapat meningkatkan semangat belajar dan 

mampu menyeimbangkan antara kegiatan ekstrakulikuler dan pembelajaran di 

kelas. Dan dapat menjadi sumber informasi dan referensi bagi pembaca yang 

ingin mengetahui bagaimana kegiatan ekstrakurikuler dapat berpengaruh 

terhadap semangat belajar siswa. 

Bagi Madrasah : 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi dan 

pertimbangan bagi madrasah dalam merancang dan mengembangkan kegiatan 

ekstrakurikuler yang lebih efektif dalam mendukung proses pembelajaran dan 

meningkatkan semangat belajar siswa.
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BAB II  

LANDASAN TEORI 

 

2.1  Pengaruh 

Pengaruh adalah daya atau kekuatan yang timbul dari sesuatu, baik 

itu orang, benda, atau alam, yang membentuk watak, kepercayaan, atau 

perbuatan seseorang. Pengaruh dapat bersifat positif atau negatif. Pengaruh 

dapat berupa hubungan timbal balik atau sebab akibat antara apa yang 

mempengaruhi dengan apa yang dipengaruhi. 

 Menurut KBBI (2005 : 849), pengaruh adalah daya yang ada atau 

timbul dari sesuatu (orang atau benda) yang ikut membentuk watak, 

kepercayaan atau perbuatan seseorang. Pengaruh dapat berupa suatu proses 

hubungan pribadi yang bersifat dinamis, yang dimaksudkan untuk 

mempengaruhi sikap dan perilaku seseorang. 

 

2.2 Ekstrakulikuler 

2.2.1 Ekstrakulikuler Wajib 

Kegiatan ekstrakurikuler wajib merupakan kegiatan 

ekstrakurikuler yang wajib atau harus diselenggarakan oleh satuan 

pendidikan dan wajib diikuti oleh seluruh peserta didik. Salah satu 

contohnya adalah kegiatan pramuka. 

2.2.2 Ekstrakulikuler Pilihan 

Kegiatan ekstrakurikuler pilihan adalah kegiatan yang 

dikembangkan dan diselenggarakan oleh satuan pendidikan sesuai 

bakat dan minat peserta didik. Salah satu contohnya adalah latihan 

olah bakat dan olah minat.
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2.3 Sekolah 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), definisi dari sekolah 

merupakan suatu bangunan atau lembaga yang dipakai untuk aktivitas atau 

kegiatan belajar dan mengajar serta tempat menerima dan memberi pelajaran 

sesuai dengan jenjang pendidikannya (SD, SMP, SMA/SMK, dan Perguruan 

Tinggi). 

Kata sekolah berasal dari Bahasa Latin: skhole, scola, scolae atau 

skhola yang memiliki arti: waktu luang atau waktu senggang, di mana ketika 

itu sekolah adalah kegiatan pada waktu luang bagi anak-anak di tengah-tengah 

kegiatan utama mereka,  yaitu bermain dan menghabiskan waktu untuk 

menikmati masa anak-anak dan remaja. 

2.4 Prestasi 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), prestasi diartikan 

sebagai hasil usaha yang dicapai dari apa yang dikerjakan atau yang 

diusahakan. Seseorang dianggap berprestasi, jika dia telah meraih sesuatu hasil 

dari apa yang diusahakannya, baik karena hasil belajar, bekerja, atau berlatih 

keterampilan dalam bidang tertentu. 

Prestasi adalah hasil yang dicapai seseorang setelah melakukan usaha, 

baik dalam bidang belajar, bekerja, maupun berlatih keterampilan. Prestasi 

dapat juga diartikan sebagai keberhasilan dalam mencapai tujuan yang telah 

ditetapkan. Prestasi dapat dibedakan menjadi prestasi akademik dan prestasi 

non akademik. Prestasi akademik adalah hasil yang dicapai siswa dalam 

mengikuti pembelajaran di sekolah. Prestasi non akademik adalah hasil yang 

dicapai seseorang setelah melakukan kegiatan baik individual maupun 

berkelompok.  

2.5 Belajar 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), “belajar 

adalah berusaha memperoleh kepandaian atau ilmu, berlatih, berubah tingkah 

laku atau tanggapan yang disebabkan oleh pengalaman”. 
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Belajar adalah proses memperoleh pengetahuan, keterampilan, dan 

sikap baru. Belajar juga dapat diartikan sebagai upaya untuk mendapatkan 

kepandaian atau ilmu, yaitu  proses memperoleh pemahaman, pengetahuan, 

perilaku, keterampilan, nilai, sikap, dan preferensi baru. 

2.6 Siswa 

Di dalam kamus besar bahasa Indonesia (KBBI), siswa berarti seorang 

anak yang sedang belajar dan bersekolah dan salah satu komponen dalam 

pengajaran, di samping faktor guru, tujuan, dan metode pengajaran. Seseorang 

yang secara formal terlibat dalam pembelajaran. khususnya seseorang yang 

terdaftar di sekolah atau perguruan tinggi. 

Siswa merupakan pelajar yang duduk dimeja belajar setrata sekolah 

dasar maupun menengah pertama (SMP), sekolah menengah keatas (SMA). 

Siswa-siswa tersebut belajar untuk mendapatkan ilmu pengetahuan dan untuk 

mencapai pemahaman ilmu yang telah didapat dunia pendidikan 

2.7 Madrasah 

Madrasah adalah lembaga pendidikan yang berlandaskan agama 

Islam. Kata madrasah berasal dari bahasa Arab, yaitu darasa yang berarti 

belajar. Dalam bahasa Indonesia, madrasah berarti sekolah atau perguruan.  

Sementara itu dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), arti kata 

madrasah adalah sekolah atau perguruan biasanya yang berdasarkan agama 

Islam. Selain itu beberapa ahli juga memberikan pengertian madrasah sebagai 

sebuah lembaga pendidikan yang menyediakan pembelajaran dalam 

pengetahuan agama Islam (Eliade, 1993:77). Madrasah dalam bahasa Arab 

secara harfiah berarti " tempat belajar " dan merujuk pada sekolah apapun, baik 

sekolah agama maupun sekolah sekuler
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data dan informasi yang lebih jelas serta 

lengkap,agar peneliti mudah dalam melakukan penelitian eksperimen. 

 

3.1 Setting Penelitian 

3.1.1 Tempat Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di lingkungan MAN 2 Kota Serang 

dengan membagikan angket kuisioner kepada responden. 

3.1.2 Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dari bulan maret tanggal 10 tahun 

2025 sampai dengan bulan maret tanggal 22 tahun 2025. 

3.2 Teknik Pengumpulan Data 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode penelitian 

kualitatif  deskriptif yang menggunakan teknik penyebaran dan pengumpulan 

angket/kuisioner melalui google from sebagai medianya dan dikerjakan secara 

online dan  diberikan kepada responden yaitu siswa kelas XI MAN 2 Kota 

Serang. 
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BAB IV  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

4.1 Hasil Penelitian 

Berdasarkan data yang diperoleh peneliti, siswa kelas XI MAN 2 Kota Serang 

yang menjawab kuisioner berjumlah 35 orang. Dan dari data yang diperoleh 

maka peneliti menyelesaikan karya ilmiah yang hasilnya akan di bahas dan 

diketahui di sub bab pembahasan. 

4.2 Pembahasan 

 

1. Apakah anda tahu apa itu ekstrakulikuler? 

Berdasakan pengetahuan dimana para responden semuanya mengetahui 

apa itu ekstrakulikkuler. 

Berikut adalah data diagram yang memaparkan hasil data mengenai 

“Apakah anda tahu apa itu ekstrakulikuler?” 

 

 

gambar 4. 1 Diagram hasil pertanyaan 1 

Ya: 100% 

Tidak: - 

 

 

2. Apakah anda mengikuti ekstrakulikuler? 

Berdasarkan data yang diperoleh responden mengikuti ekstrakulikuler 

sebanyak 27 orang (77,1%), dan yang tidak mengikuti 8 orang (22,9%).
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Berikut adalah data diagram yang memaparkan hasil data mengenai 

“Apakah anda mengikuti ekstrakulikuler?” 

 

 

 

gambar 4. 2 Diagram hasil pertanyaan 2 

Ya: 79.4% 

Tidak: 20.6% 

 

 

3. Apakah pada jenjang pendidikan sebelumnya anda mengikuti 

ekstrakulikuler? 

Berdasarkan pengalaman dimana responden cenderung mengikuti 

kegitan ekstrakulikuler pada jenjang pendidikan sebelumnya yang 

mendominasi pernah mengikuti dalam opsi iya berjumlah 29 orang 

(82,9 %) dan sisanya memilih opsi tidak berjumlah 6 orang (17,1%). 

Berikut adalah data diagram yang memaparkan hasil data mengenai 

“Apakah pada jenjang pendidikan sebelumnya anda mengikuti 

ekstrakulikuler?” 
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gambar 4. 3 Diagram hasil pertanyaan 3 

Ya: 82.4% 

Tidak: 17.6% 

 

4. Ekstrakulikuler apa yang anda ikuti? 

Berdasarkan banyaknya macam ekstrakulikuler yang berada di 

Madrasah Aliyah Negeri 2 Kota Serang yang mendominasi yaitu 

responden yang mengikuti ekstrakulikuler tari 6 orang (17,1%), dan 

sisanya mengikuti jurnalistik 3 orang (8,6 %), qori 3 orang (8,6%), 

pencak silat 2 orang (5,7%), futsal 1 orang (2,9%), dll. 

Berikut adalah data diagram yang memaparkan hasil data mengenai 

“Ekstrakulikuler apa yang anda ikuti?” 

 

 

 

gambar 4. 4 Diagram hasil pertanyaan 4 
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5. Mengapa anda mengikuti ekstrakulikuler? 

Berdasarkan alasan para responden mengikuti kegiatan ekstrakulikuler 

rata-rata responden menjawab karena kegiatan ekstrakulikuler itu 

adalah hobi dan untuk menambah wawasan, dan sisanya ada yang 

menjawab karena ada ekstrakulikuler yang wajib diikuti, mengisi waktu 

luang dengan hal yang bermanfaat, karna minat dan bakat, untuk 

meningakatkan kreatifitas, menambah pengalaman, dan juga ada yang 

hanya coba-coba kemudian menyukainya, dll. 

Berikut adalah data diagram yang memaparkan hasil data mengenai 

“Mengapa anda mengikuti ekstrakulikuler?” 

 

 

 

gambar 4. 5 Diagram hasil pertanyaan 5 

 

6. Apakah ekstrakulikuler mengganggu anda dalam belajar? 

Berdasarkan pengalaman para responden bahwa kegiatan 

ekstrakulikuler tidak mengganggu selama pembelajaran semua 

responden memilih opsi tidak 35 orang (100%). 

Berikut adalah data diagram yang memaparkan hasil data mengenai 

“Apakah ekstrakulikuler mengganggu anda dalam belajar?” 
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gambar 4. 6 Diagram hasil pertanyaan 6 

Ya: 100% 

Tidak: - 

 

 

7. Apakah anda memiliki kemampuan dalam bidang non akademik? 

Berdasarkan kemampuan yang dimiliki oleh para responden dalam 

bidang non akademik yang mendominasi responden 31 orang (88,6%), 

dan yang lainya 4 orang (11,4%). Maka respnden lebih condong memiliki 

kemampuan dalam bidang non akademik walaupun beberapa responden 

memiliki kemampuan akademik disampingnya diiringi dengan 

kemampuan non akademik. 

Berikut adalah data diagram yang memaparkan hasil data mengenai 

“Apakah anda memiliki kemampuan dalam bidang non akademik?” 

 

 

 

gambar 4. 7 Diagram hasil pertanyaan 8 

Ya: 88.6% 

Tidak: 11.4% 
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8. Pernahkah anda meninggalkan  kegiatan ekstrakulikuler? 

Berdasarkan pengalaman responden yang mendominan pernah 24 orang 

(68,6%), kadang-kadang 5 orang (14,3%), sering 5 orang (14,3%), dll. 

Berikut adalah data diagram yang memaparkan hasil data mengenai 

“Pernahkah anda meninggalkan  kegiatan ekstrakulikuler?” 

 

 

gambar 4. 8 Diagram hasil pertanyaan 9 

 Pernah: 68.6% 

 Sering: 14.3% 

 Tidak pernah: - 

 Kadang-kadang: 14.3% 

 

9. Apakah anda pernah mengikuti ajang perlombaan dalam bidang 

ekstrakulikuler yang anda ikuti? 

Berdasarkan pengalaman responden dalam mengikuti ajang 

perlombaan yang mendominasi responden belum pernah mengikuti 22 

orang (62,9%), pernah 9 orang (25,75%), jarang 3 orang (8,6%), dll. 

Berikut adalah data diagram yang memaparkan hasil data mengenai 

“Apakah anda pernah mengikuti ajang perlombaan dalam bidang 

ekstrakulikuler yang anda ikuti?” 
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gambar 4. 9 Diagram hasil pertanyaan 10 

Ya,pernah: 25.7% 

Belum pernah: 62.9% 

Sering: - 

Jarang: 8.6% 

Tidak: - 

 

10. Apa tingkat perlombaan yang pernah anda ikuti? 

Berdasarkan tingkat pengalaman perlombaan yang pernah diikuti oleh 

responden yang mendominasi antar sekolah 10 orang (28,6%), antar 

kota 3 orang (8,6%), provinsi 1 orang (2,9%), dll.  

Berikut adalah data diagram yang memaparkan hasil data mengenai 

“Apa tingkat perlombaan yang pernah anda ikuti?” 

 

gambar 4. 10 Diagram hasil pertanyaan 11 

Antar sekolah: 28.6% 

Kota: 8.6% 

Kabupaten: - 

Provinsi: - 

Belum pernah: 60% 
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11. Apakah anda mengandalkan prestasi akademik? 

Berdasarkan responden apakah mengandalkan prestasi di bidang 

akademik atau non akademik, yang mendominasi mengandalkan 

prestasi akademik 19 orang (54,3%), dan yang mengandalkan prestasi 

non akademik 16 orang (45,7%). 

Berikut adalah data diagram yang memaparkan hasil data mengenai 

“Apakah anda mengandalkan prestasi akademik?” 

 

gambar 4. 11 Diagram hasil pertanyaan 12 

Ya: 54.3% 

Tidak: 45.7%
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh 

kegiatan ekstrakurikuler terhadap prestasi belajar siswa kelas XI Program 

Keagamaan di MAN 2 Kota Serang, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Siswa kelas XI MAN 2 Kota Serang secara umum mengetahui tentang 

kegiatan ekstrakurikuler yang ada di sekolah, namun tidak semua dari 

mereka aktif berpartisipasi. Ini menunjukkan bahwa masih perlu 

peningkatan motivasi dan sosialisasi mengenai manfaat kegiatan 

tersebut. 

2. Kegiatan ekstrakurikuler terbukti memberikan pengaruh positif 

terhadap peningkatan semangat belajar siswa. Kegiatan yang sesuai 

dengan minat dan bakat siswa dapat menjadi sarana untuk 

menumbuhkan rasa tanggung jawab, disiplin, serta semangat dalam 

menjalani pembelajaran formal di kelas. 

3. Meskipun beberapa siswa belum sepenuhnya aktif, sebagian besar 

merasa bahwa kegiatan ekstrakurikuler tidak mengganggu kegiatan 

akademik mereka. Oleh karena itu, dukungan dan fasilitas dari pihak 

sekolah sangat diperlukan agar kegiatan ini dapat berjalan optimal dan 

berkontribusi nyata dalam meningkatkan semangat belajar siswa. 

 

5.2 SARAN  

 Untuk pihak sekolah: Diharapkan dapat lebih mendukung dan 

mengembangkan kegiatan ekstrakurikuler, terutama yang menunjang 

akademik siswa. Sekolah juga dapat membuat sistem pemantauan agar 

kegiatan ini tetap seimbang dengan proses belajar, Dan dapat memberi 

fasilitas yang lengkap dan nyaman kepada masing-masing kegiatan 

ekstrakulikuler yang ada.
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Untuk siswa: Diharapkan mampu memanfaatkan kegiatan 

ekstrakurikuler sebagai wadah untuk mengembangkan potensi diri, serta 

tetap menjaga keseimbangan antara kegiatan dan belajar. 

Untuk peneliti selanjutnya: Untuk peneliti selanjutnya dapat 

dikembangkan penelitian ini dengan menambah variabel lain. seperti 

pengaruh ekstrakurikuler terhadap karakter siswa atau tingkat kedisiplin
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LAMPIRAN 

 

Hasil Tanggapan Responden Mengenai sikap jika ada tugas sekolah dan 

ekstrakulikuler secara bersamaan dalam satu waktu 

 

Gambar L 1.Hasil pertanyaan essai 1 
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Gambar L 2.Hasil pertanyaan essai 1 
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Gambar L 3.Hasil pertanyaan essai 1 

 

 

 

Gambar L 4.Hasil pertanyaan essai 1 
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Hasil Tanggapan Responden Mengenai penyeimbangan responden antara 

kegiatan ekstrakulikuler dengan belajar 

 

 

Gambar L 5.Hasil pertanyaan essai 2 
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Gambar L 6.Hasil pertanyaan essai 2 

 

 

 

Gambar L 7.Hasil pertanyaan essai 2 
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Gambar L 8.Hasil pertanyaan essai 2 
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Hasil Tanggapan Responden Mengenai harapan dalam kegiatan 

ekstrakulikuler yang ada di MAN 2 Kota Serang 

 

 

 

Gambar L 9.Hasil pertanyaan essai 3 
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Gambar L 10.Hasil pertanyaan essai 3 

 

 

Gambar L 11.Hasil pertanyaan essai 3 
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Gambar L 12.Hasil pertanyaan essai 3 
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HASIL CEK TURNITIN 

 

 

 

gambar L 13.Hasil cek plagiasi turnitin 

 


